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The storm of Corona virus kept the whole world distanced from each 
other. The guidelines, though cited for citizens, Doctors and Frontline 
workers were working selflessly in the forefront against the outbreak. In 
an effort to connect with the public and offer immediate help for the 
suffering our Corona Warriors contributed their help and support during 
the peak times of pandemic. In order to appreciate and express gratitude 
the Management felicitated the Corona Warriors who were the soldiers 
during the adverse conditions. Their hard work and personal sacrifices 
truly make them the angels on earth. Their efforts helped the society 
come closer to the normal times and hence they deserve recognition.

A Felicitation Function was conducted on 17/07/2021 at Bhagwan 
Mahaveer Gyan Bhawan at 3.00p.m. The function was Honoured 
by Thiru. Ma. Subramanian Avl., Honourable Minister of Health 
& Family Welfare, Government of Tamil Nadu. Webinar on Fight against Covid-19 Third wave 

was conducted on July10,2021 organised by 
Rotaract club of Agurchand Manmull Jain 
College(Shift-II). The webinar was conducted for 
the staff of Agurchand Manmull Jain college,Agur-
chand Manmull Jain school and ITC. Nearly 200 
participants registered for the webinar and ECertif-
icates were provided for the participants. 
Dr.Kolandasamy and Dr.Vanishree Shriraam gave 
valuable information about covid-19 prevention 
and Vaccination to the participants. Welcome 
address was given by Ms.S.Malini Jain Advisor of 
our college.

The function was graced by our respected Secretary In-Charge Shri. M. 
Shantimull Nahar, Principal Dr. N.Venkatramanan and Management 
Committee Members. A total of 83 members who worked as Corona 
Warriors were given awards as a token of appreciation and gratitude for 
their sincere and selfless efforts. The Corona Warriors belong to teaching 
and non-teaching staff from Agurchand Manmull Jain along with the 
frontline workers at Siddha centre, Allopathy Doctors, nurses, and Food 
in a Jiffy volunteers. The members were highly elated by the appreciation 
showered on them.

 



உணேவ மருந்து என்ற காலம் மைறந்து மருந்ேத உணவு என்றாக�பே்பான 
காலசச்ூழலலுக்குத் தள்ளபெ்பற்ற�ருக்க�ேறாம். ஒவ்ெவாருவர ்இல்லத்த�லும் 
மள�ைகப ் ெபாருட்கேளாடு மருந்து மாத்த�ைரகைளயும் ேசரத்்து 
வாங்கக்��ய ந�ைலையக் கண்�டாகக் காண்க�ேறாம். அவசரகத�யான 
உலகத்த�ல் சுைவயான துர�த உணவகங்களுக்கு முதன்ைம தந்து உடல் 
ஆேராக்க�யத்ைத மறந்து வருக�ேறாம். தம�ழ�ன் முதன்ைம 
இலக்க�யங்களான சங்க இலக்க�யங்கள் இயற்ைக உணேவ ேநாய�ல்லா 
வாழ்க்ைகையத் தரும் உணவு ெநற� என்க�ன்றன.

உண்ணும் உணவ�ல் குற்றமுைடய உணவு, நல்ல உணவ�லும் உண்ேபார ்
உடலுக்கு ஒவ்வாத உணவு என்னும் இருவைக உணவு முைறகைள 
நீக்க�வ�ட்டு, உடலுக்கும் மனத�ற்கும் ஏற்ற உணைவ உட்ெகாண்டால் 
உடலுக்கு மட்டுமல்ல உய�ருக்கும் குற்றம் உண்டாகாது என்பர.் 
இக்ெகாரானா எனும் ெபருந்ெதாற்று காலத்த�ல் நாம் அைனவரும் 
கைடப��க்க ேவண்�யத�ன் வ�ைளவாக எழுந்தேத “இலக்க�யங்கள் காட்டும் 
உணேவ மருந்து” என்னும் இக்கட்டுைர ஆகும்.
 
மன�தரக்ள் ஆேராக்க�யமாக வாழ்வதற்கான ெநற�முைறகைளயும் ேநாய்கள் 
உண்டாகும் காரணத்ைதயும் அந்ேநாய்கள் வராமல் தடுக்கும் 
வழ�முைறகைளயும் ேநாய்கள் உண்டானால் அவற்ைறக் குணபப்டுத்தும் 
முைறைமகைளயும் த�ருவள்ளுவர ்மருந்து என்னும் அத�காரத்த�ல் கற்றுத் 
தருக�றார.் 
 

     “ ம�க�னும் குைறய�னும் ேநாய்ெசய்யும் நூேலார்
      வள�முதலா எண்ண�ய மூன்று ”    

(குறள். 940)

என்னும் குறட்பாவ�ன் வழ�, வாதம், ப�த்தம், ச�ேலத்துமம் என்று மருத்துவ 
நூேலார ் கண�த்துள்ள மூன்ற�ல் ஒன்று அளவுக்கு அத�கமானாலும் 
குைறந்தாலும் ேநாய் உண்டாகும் என்பைத அற�ய மு�க�றது. 

உணேவ உய�ர ் வாழ்வதற்குத் ேதைவயாகவும், உணேவ உடல் ேநாய்க்கு 
மருந்தாகவும், அவ்வுணேவ பல சமயங்கள�ல் உடல் ேநாையக் ெகாடுக்கும் 
மருந்தாகவும் அைமவதுண்டு.

      
      “ உண்� ெகாடுத்ேதார ்உய�ர ்ெகாடுத்ேதாேர
       உண்�முதற்ேற உணவ�ன் ப�ண்டம் ”   

(புறம். 18)

எனும் புறபப்ாடல் பழந்தம�ழரக்ள�ன் உணவுசார ்மருத்துவ அற�ைவப ்படம் 
ப��த்துக்காட்டுக�றது. உணவு உண்பத�ல் அளைவ ேமற்ெகாண்�ருந்தனர.் 
ெபருந்தீன� த�ன்றால் ேநாயும், ச�றுதீன� த�ன்றால் வலுவ�ழபப்ும், ேநாயும் 
வரக்�டும் என்றற�ந்து,

       “ உண்பது நாழ� உடுபப்ைவ இரண்ேட. ”   

(புறம். 189)

என்னும் ெகாள்ைகைய நமது முன்ேனார ்வகுத்த�ருந்தனர.் ஒவ்ெவாருவரும் 
நாழ� அளவு (ஒரு ப�) உணவு உண்ண ேவண்டும் என்பதும் ஆைட 
வைகயால் இரண்டு ஆைடகள் ேமலாைட, இைடயாைட என 
உடுத்தேவண்டும் என்பதும் அவரத்ம் ெகாள்ைக.
 

உண்ட உணவு ெசற�பப்தற்கான கால இைடெவள� தந்து, உணவு 
உண்பாரக்ேளயானால் உடலுக்கு ேவறு மருந்ேத ேதைவய�ல்ைல. இதைன 
வள்ளுவப ்ெபருந்தைக,
 
        ” மருந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக்கு அருந்த�யது
         அற்றது ேபாற்ற� உண�ன் ”   

(குறள். 942)

என்ற குறட்பாவழ� உணரத்்துக�றார.் 

ந�யத�கைளத் ெதாகுத்துைரக்கும் ஆசாரக் ேகாைவ, உணவு உண்ணும் 
ேபாது க�ழக்கு ேநாக்க� அமரந்்து, உணவு உண்ண ேவண்டும். 
ந�ன்றுெகாண்ேடா, படுத்துக்ெகாண்ேடா, கட்��ன் ேமல் அமரந்்து 
ெகாண்ேடா உணவு உண்ணக் �டாெதன்க�றது.

மருந்ேத உணவு: ‘ெநல்லிக்கனி’:

சாக்காட்�ைனத் தள்ள�பே்பாடும் ஆற்றல் வாய்ந்த மருத்துவ குணம் 
ெநல்�க்கன�க்கு உண்டு என்பைதப ் பழந்தம�ழர ் உணரந்்த�ருந்தனர.் 
அதற்குச ்சான்று அத�யமான் - ஒளைவயார ்வாழ்க்ைக வரலாறு. 
          
          “.....ெநல்�த் தீங்கன� குற�யாது
          ஆதல் ந�ன்னகத் தடக்க�ச்
          சாதல் நீங்க எமக்கீத்தைனேய.”    
 (புறம்.91)

எனும் ஒளைவயார ் பாடல் வாய�லாக ெநல்�க் கன�யானது, சாதைல 
நீக்கும் மருத்துவக்குணம் ெபற்ற�ருபப்ைத அற�ந்துெகாள்ள மு�க�றது. 

அஞ்சைறப்ெபட்டி :
ம�ளகு தம�ழ்நாட்�ன் வ�ட்டு மருந்து என�ல் ம�ைகய�ல்ைல. “பத்து 
ம�ளக�ருந்தால் பைகவன் வ�ட்�லும் உண்ணலாம்” என்பது பழெமாழ�. 
ஏெனன�ல், வ�டத்ைத முற�க்கக்��ய ஆற்றல் ம�ளக�ற்கு உண்டு. பழங்கால 
வண�கத்த�ல் மத�பப்ும�க்க ெபாருளாக ம�ளகு இருந்தது. அதனால் இது 
கறுபப்ுத் தங்கம் என்றைழக்கபப்ட்டது. ம�ளகு மருத்துவத்த�ன்  
மூலபெ்பாருளாக அைமவேதாடு உணவாகவும் அைமயும்.
              
              “கருங்ெகா� ம�ளக�ன் காய்த்துணர ்பசுங்கற�.”  
                                                           (மைலபடுகடாம்: 520)

நஞ்ைச முற�பப்தற்கு ம�ளகு அபூரவ் மருந்தாகும். இதுேபாலேவ இஞ்ச�, 
மஞ்சள் ேபான்றைவ உணவாக� மருந்தாக�றது.

              “இஞ்ச� மஞ்சள் ைபங்கற� ப�றவும்.”   
                                                           (மதுைரக்காஞ்ச�. 289)

என்று மதுைரக்காஞ்ச� குற�பப்�டுக�றது. இதுேபால அஞ்சைறப ்ெபட்�ய�ல் 
உள்ள சீரகம் முத�ய சைமயல் ெபாருள்கள் பல மருந்தாகவும், 
ேநாையத்தடுக்க வல்லதாகவும் அைமந்த�ருபப்து குற�பப்�டத்தக்கது.

தம�ழகச ் ச�த்தரக்ள் பலர ் உடைல வளரப்ப்தற்கும் காபப்தற்கும் 
வளபப்டுத்துவதற்கும் பல அர�ய மூ�ைககைளச ்சுட்�க்காட்டுக�ன்றனர.்

              “காக்ைக கருநீ� கரந்ைத கர�சாைல
               வாக்குக்கு இன�ைம வல்லாைர
               இவ் ைவந்தும் பாக்கள ேவணும்
               பா�ல் கைரத்து உண்ண ஆக்ைகக்கு
               ஓதாது உணரந்்ேதன் மீதானம் உற் ேறன்
               அழ�வு இல்ைல ஆய�ரம் எட்டு ஆண்டும்.” 
                       (மூ�ைகத்தாவரங்கள், இராஜ மாரத்்தாண்டம்: 2002:60)

என்னும் பாடல் மூலம், மூ�ைககள�ன் வைககைளயும் இயல்ைபயும் அற�ய 
மு�க�றது. காக்ைக என்பது அவுர� இைலையக் குற�க்கும். அது 
இரத்தத்த�லுள்ள க�ரும�கைள ஒழ�க்கும் ஆற்றல் உைடயது. ச�வகரந்ைத 
கண்களுக்குக் �ர�ய பாரை்வ ஏற்படுத்துவது. கர�சாைல என்னும் மஞ்சள் 
கர�சலாங்கண்ண� ஈரைலயும் ச�றுநீரகத்ைதயும் சர�ெசய்ய வல்லது. 
வல்லாைர ந�ைனவாற்றைலயும், அற�ைவயும் வளரப்ப்து. இவ்ைவந்து 
மூ�ைககைளயும், உண்டு வந்தால் ேநாயற்ற வாழ்வு வாழலாம் என்று 
தம�ழரக்ள் அற�ந்த�ருந்தனர.்

உப்பு:
உபப்�ட்டவைர உள்ளளவும் ந�ைன என்பாரக்ள். தம�ழரக்ளது வ�ருந்ேதாம்பல் 
பண்பாக இைலய�ல் உணைவப ்பர�மாறும்ேபாது�ட உபை்பேய முத�ல் 
இடுவர.் ெநல்�ன் அளவுக்ேக உபப்ும் வ�ற்கபப்ட்டது என்பதால் உபப்ு 
எவ்வளவு உயரந்்த ெபாருளாக மத�க்கபப்ட்டது என்பது வ�ளங்கும்.

               “ ெநல்�ன் ேநேர ெவண்கல் உபெ்பனச்
                ேசர� வ�ைல மாற �ற�ன் மைனய .”    
                                                                       (அகம். 140)

என்று பண்டமாற்றாக உபப்ு வ�ற்கபப்ட்டைத அகநானூறு குற�க்கும். 
இன்ைறக்கும் ச�ற்ச�ல ஊரக்ள�ல் இவ்வழக்கம் ெதாடரந்்து 
கைடப��க்கபப்டுக�றது. உபப்�ன் அளவு இரத்த அழுத்தத்ைதக் �ட்டவும், 
குைறக்கவும் ெசய்யக்�டும். ேநாயாள�கள் உபை்பக் கட்டுபப்டுத்த�னால் 
ேநாய�ன் ேவகம் குைறயும். இதைன,

               “ உபப்ு அைமந்தற்றால் புலவ� அதுச�ற�து
               ம�க்கற்றால் நீள வ�டல். ”     
                                                                      (குறள். 1302)

என்றதனால் காதலரக்ள�ைடேய ேதான்றும் ெபாய்க் ேகாபமும் உபப்�ன் 
அளவாக இருக்க ேவண்டும் என்றும், இவ்வ�ரண்டும் அத�கர�த்தால் காதலும் 
ெகடும்; உணவும் ெகடும் என்னும் கருத்த�ல் எடுத்துக்காட்டாக அைமந்து 
உபப்�ன் பயன் உணரத்்தபப்ட்டது.

ேதன் :
ேதனானது தானும் ெகடாமல் தன்ைனச ்ேசரந்்த ெபாருைளயும் ெகடாமல் 
காக்கும். ேதன், தம�ழ் மருத்துவத்த�ன் துைண மருந்தாகப ்பயன்படுக�றது. 
அதனால்தான்,
                “ பாற்ெபய் புன்கந் ேதெனாடு மயக்க� ”   
                                                                      (புறம். 34:10)

புண்ணுக்குத் ேதனும் மருந்தாகப ்பயன்பட்டுள்ளது. பால் ேசாற்ேறாடு ேதன் 
கலந்து உண்டதாகப ்புறநானூறு உைரக்க�றது. இதைன ேமலும் ச�றபப்ாகத் 
த�ருக்குறள்,

                “ பாேலாடு ேதன் கலந்தற்ேற பண�ெமாழ�
                வாெலய�று ஊற�ய நீர.் ”     
                                                                      (குறள். 1121)

இலக்�யங்கள் காட்டும் உணேவ மருந்து



எஎன்று குற�பப்�டுக�றது. பாேலாடு ேதன் கலந்துண்டால் உடல் வ�ைமயுறும் என்பது வள்ளுவர ் �றும் மருந்த�யல் நுட்பமாகும். ேமலும், 
காயங்களுக்கும் சீழ்ப��த்த புண்களுக்கும் ஏற்ற ச�றபப்ான மருந்து ேதன் என ஆய்வுகள் �றுக�ன்றன. 

அறுசுைவ:
உணவ�ன் சுைவ வைககள் ஆறாகும். அைவ, இன�பப்ு, துவரப்ப்ு, காரப்ப்ு, உவரப்ப்ு, ைகபப்ு, புள�பப்ு ஆக�யன. இைவ முைறேய ஆற்றல், வ�று, வளம், ெதள�வு, 
ெமன்ைம, இன�ைம ஆக�யவற்ைறத் தரும் என்பது உணவு மருத்துவ ெநற�. இைத நம் முன்ேனார ்அறுசுைவயாக அைமத்துக் ெகாண்டனர.்

                                                     “அறுசுைவ உண்� அமரந்்த�ல்லாள் ஊட்ட
                                                      மறுச�ைக நீக்க� உண்டாரும்.”   
                                                                                                                             (நால�யார,் ெசல்வம் ந�ைலயாைம,1)

என்பது நால�யார.் இவ்வுணைவக் காலத்த�ற்கும் இடத்த�ற்கும் உடலுக்கும் வயத�ற்கும் ஏற்றவாறு த�ட, த�ரவ உணவு எனபப்�ர�த்து உண்டனர.் 

முடிவுைர:
உணேவ மருந்து என்பது இந்த நூற்றாண்�ன் அற�வ�யல் ஆய்வுகள் நடத்த�க் கண்டுப��த்த�ருக்கும் உண்ைம. இந்த உண்ைமையப ் பலஆய�ரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முன்ேப தம�ழரக்ள் உணரந்்த�ருந்தைத, ேமற்கண்ட இலக்க�யக் குற�பப்ுகள் சுட்டுக�ன்றன.அக்கால உணவு முைறகைள மறந்த�ருந்த 
மக்கள், தற்ேபாது இக்ெகாரானா ெபருந்ெதாற்று காலத்த�ல் உணவு முைறகள�ல் பல மாற்றங்கைளச ் ெசய்து வருக�ன்றனர.் இவ்வுணவு முைற 
ேநாய்க்காலத்த�ற்கு மட்டுமானது என்ற�ல்லாமல் எக்காலத்த�ற்குமான உணவு முைற எனக் ெகாண்டால் ேநாய�ல்லாப ்ெபருவாழ்வு வாழலாம்.   

முைனவர் ஏ. ேகாதண்டராமன்,
உதவிப்ேபராசிரியர் - தமிழ்த்துைற,

அகர்சந்த் மான்மல் ெஜயின் கல்லூரி (சுழல் - II),
மீனம்பாக்கம், 

ெசன்ைன - 600 061.
kothandaraman.e@amjaincollege.edu.in

9884903311

சித்தா ஆயுர்ேவதா அேலாபதிெயன
ஒவ்ெவான்றும்

மானுடத்திைட ஊடுருவிய
ெகாேரானா கிருமிைய

கூண்ேடாெடாழிக்க
ேபார் ெதாடுத்து நின்றிட,

இைடயில்
ெகாேரானா கிருமிையயும்

விஞ்சிடும்
சில மானிடக் கிருமிகள்

சாவின் தருவாயில்,
உடைல நல்லடக்கம் ெசய்யும் தருணத்தில்,

மிரட்டிேய பறிக்கின்றன ைகயூட்ைட.
கார்ேமகம் ேபால்

மானுடத்ைத இழக்காத
மருத்துவத் ெதய்வங்கள் சில,

நுண்கிருமியிடமிருந்து
மனிதைன மீட்ெடடுக்க முயலுைகயில்,

அங்ேகயும்
சில நச்சு மனிதர்கள்

மருத்துவத் ெதய்வங்களுக்கு
மாசு கற்பித்து,

மட்டில்லா அவர்தம் ேசைவக்கு

முற்றுப் புள்ளியிட்டு
பண மைழயில் நைனகின்றனர்.

சுயநலச் ேசற்றுக்குள்
சிக்கித் தவிக்கும்

இந்த
ைவரஸ் மனிதர்கள்

ெகாேரானாவுடன் ைக ேகார்த்து
உயிைர  உருவும் அவலம்.

யுகம் யுகமாய்த் ெதாடர்ந்திடும்
இம்மானுடக் கிருமிகள்

தன்னுள்
படர்ந்திருக்கும் கிருமிகைளப் 

புறந்தள்வெதப்ேபாது?
மானுடம் மீள்வெதப்ேபாது???

                                                                         முைனவர்.ம.தாமைரச் ெசல்வி                                                                     
ஒருங்கிைணப்பாளர் – தமிழ்த்துைற

                                                                அகர்சந்த் மன்மல் ெஜயின் கல்லூரி,(சுழல் – II)
                                                                      மீனம்பாக்கம்–ெசன்ைன – 600061
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 SIMPLE  MATH :-
        
     The following problem will show that ,
     how good are you at Math:-
            
            2+2+2= 6
            3  3  3= 6     
            4  4  4= 6
            5  5  5= 6
            6  6  6= 6
            7  7  7= 6
            8  8  8= 6
            9  9  9= 6
 
           Solved  Three lines means you are Good
           Solved  Five lines means you are Expert
           Solved  All lines means you are Genius.

 ANSWER:-
                 3*3-3 = 6
                 Square root  of 4
                 (2+2+2 =6)
                 5/5+5= 6
                 6-6+6= 6
                 7-7/7= 6
                 Cube root of 8
                 (2+2+2= 6)
                 Square root of 9

• I will go up and down but I never move. Who am I ?
   Answer:-  Staircase

• What has a ring but no �nger ?
   Answer:-  A Telephone or Alarm 

• What has a bank but no money ?
   Answer:- River bank 

• What goes up but never comes down ?
   Answer :- Your Age

• What can you break , even if you never pick it up or touch it ?
   Answer:- A promise 

• What question can you never answer yes to 
   Answer:- Are you asleep yet ?

• What is full of  holes but still holds water ?
   Answer:- A sponge

• What is always in front of you but can't be seen ?
   Answer:-The Future

• I follow you all the time and copy your every move,
  but you can't touch me or catch me. What am I ?
   Answer:- Your Shadow 

• I am light as a feather, yet the strongest person
   can't hold me for �ve minutes. What am I ?
   Answer:- Your breath

• What invention lets you look right through a wall ?
   Answer:- A window.      

Our college’s fortnightly Newsletter “AMJC 
Front Line News” initiated from the academic 
year 2021 - 2022, will contain various informa-
tion about the activities in the college.

B. Particulars :-
1. Painting
2. Photography
3. Staff Articles
4. Student Articles
5. Cartoon Strips
6. Poems
7. Tech Updates
8. DIY Projects
9. Video recordings of participation in music 
kacheris or music creation [It can be vocal 
carnatic, hindustani, veena, guitar] will be given 
as a link. Time duration 2 min

All articles must be submitted with self-declara-
tion of the staff and student, that it  is his/her 
original work and not taken from any other 
source.

All selected and published articles and columns 
will have the Name, Photograph, Department 
and Roll number of the students.

With regard to publishing of the articles the 
editoral board has full rights to correct,change 
and reject the articles and their decision is final.


